
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  

धम#शा& प#ुःतका 

 
 

ूःतावना	
  
समाज	
   !य#$गत	
   साम%ूहकवाद	
   जीववाद	
  

अ"ःत%वा%मक	
  !"	
   ःवग$	
  के	
  िलए	
  आ"ःत	
  होने	
  के	
  िलए	
  
मेरे	
  पाप#	
  को	
  कैसा	
  !मा	
  !कया	
  जा	
  

सकता	
  है?	
  

स"मािनत	
  होने	
  के	
  िलए	
  म"	
  
समदुाय	
  का	
  !हःसा	
  कैसे	
  बन	
  

सकता	
  हँू?	
  

जीवन	
  को	
  िनयं%ऽत	
  करने	
  के	
  िलए	
  
म"	
  श"#	
  का	
  ूयोग	
  कैसे	
  कर	
  सकता	
  

हँू?	
  
ईसाई	
  धम#शा&	
   ऑग#ःटिनयन,	
  सधुार	
  !कया	
  हुआ	
   अ"वकिसत	
   प"टेकोःटल,	
  क"रँमाई	
  
म#ुय	
  !पक	
   अदालत	
  (काननूी)	
   समदुाय	
  (संबंिधत)	
   य#ु	
  (स#ैय)	
  
ूमखु	
  ःथल	
   प"#म	
  (यरूोप,	
  उ"र$	
  अमे$रका)	
   पवू$	
  (म"य	
  पवू$,	
  एिशया)	
   द"#ण	
  (अृ#का,	
  आ"दवासी)	
  

ईसाई	
  क"	
  !ःथित	
   ऐितहािसक	
  ईसाई	
   !यनूतम	
  ईसाई	
   नए	
  ईसाई	
  
 

परमे%र	
  
परमे%र	
   !वधाता	
  एवं	
  !यायाधीश	
  

(िनंपाप,	
  सव#$म,	
  !यायी)	
  
परम$पता	
  एवं	
  संर$क	
  

(महान,	
  ौ#े,	
  िन#ावान)	
  
ूभ	ु
  एवं	
  दाता	
  	
  	
  

(साव$भौम,	
  उ"कृ%)	
  
परमे%र	
  क"	
  प"वऽता	
   वह	
  अकेले	
  ह"	
  संपणू&	
  निैतक	
  मानक	
  

को	
  उ"म	
  ूकार	
  से	
  बनाये	
  रखता	
  है	
  
वह	
  अकेले	
  ह"	
  अनंत	
  !प	
  से	
  महान	
  

है,	
  सबक$	
  ौ"ा	
  के	
  यो#य	
  है	
  
उसने	
  अकेले	
  ह"	
  सभी	
  चीज$	
  और	
  
मनुं य&	
  क"	
  रचना	
  क"	
  है	
  और	
  वह	
  

सव#$च	
  है	
  
परमे%र	
  क"	
  ूभतुा	
   अपरािधय(	
  को	
  !मा	
  करता	
  है	
  और	
  

हम#	
  भावी	
  मो#	
  ूदान	
  करता	
  है	
  
द"न-­‐ह"न	
  मनुं य&	
  को	
  स"मान	
  देता	
  
है	
  और	
  झूठे	
  घमंड	
  को	
  दरू	
  करता	
  है	
  

आ"या%&मक	
  !वरोधी	
  को	
  हराता	
  है	
  
और	
  संसार	
  पर	
  शासन	
  करता	
  है	
  

परमे%र	
  क"	
  
नीितपरायणता	
  

दंडा%मक	
  !याय	
   अनबुंिधत	
  िन#ा	
   लौ#कक	
  श"#	
  

 

पाप	
  
पाप	
   उ"लंघन	
  एवं	
  अपराध	
   िन#ाह&नता	
  एवं	
  !विोह	
   अनिधकार	
  महण	
  एवं	
  मिूत% पजूा	
  

पापमयता	
   स"पणू&	
  अनिैतकता	
   पणू$	
  अःवीकरण	
   िनतांत	
  दोषपणू'ता	
  
उ"लंघन	
   परमे%र	
  के	
  िनयम	
  और	
  !याय	
   परमे%र	
  का	
  ःव#प	
  और	
  म"हमा	
  	
  	
   परमे%र	
  क"	
  श"#	
  और	
  अिधकार	
  
पापी	
   िन#$दत	
   अःवीकृत	
   अिभश%	
  

पाप	
  के	
  प"रणाम	
   !याय	
  और	
  दंड	
   अपमान	
  और	
  ितरःकार	
   िनद$यता	
  और	
  दासता	
  
पाप	
  क"	
  भावनाए	ं
   पछतावा	
   अयो$यता	
   !याकुलता	
  
पतन 	
  (उ"प$%	
  3)	
   ःथानांत'रत	
  दोष	
   अ"तिन&'हत	
  न"नता	
   भय	
  से	
  िछपना	
  

सांःकृितक	
  समाधान	
   !यायसंगत	
  बनना,	
  ःवीकार	
  करना,	
  
!ितपिूत&	
  

ढंकना,	
  भाग	
  जाना,	
  प"र$याग	
  
करना	
  

आ"मवाद,	
  काला	
  जाद	ू
  

झूठ$	
  आशा	
   निैतकता,	
  कम#,	
  यो#यता	
   	
   समानता,	
  संबंध,	
  नाम	
   अन$ुान,	
  !ान	
  
ओ"ड	
  टेःटाम&ट	
  के	
  िनयम	
  

ूकट	
  करते	
  ह"	
  
हमार%	
  निैतक	
  !वफलता	
   हमार%	
  अश$ुता/	
  अलगाव	
  	
   हमार%	
  मिूत% पजूा 	
  

 

अपराधबोध शम# डर  



यीश	ु
  

मसीह	
   ूितःथापन	
  एवं	
  बिलदान	
   म"यःथ	
  एवं	
  भाई	
   !वजेता	
  एवं	
  म#ु$दाता	
  
अवतरण 	
   हमारे	
  कज़#	
  चकुाने	
  के	
  िलए	
  यीश	ु
  पणू$	
  

!प	
  से	
  मानव	
  बनता	
  है	
  
परम$पता	
  और	
  हम#	
  ूकािशत	
  

करने	
  के	
  िलए	
  यीश	ु
  म"हमा	
  !याग	
  
देता	
  है	
  

शतैान	
  के	
  काम$	
  को	
  न"	
  करने	
  के	
  

िलए	
  यीश	ु
  आता	
  है	
  

यीश	ु
  का	
  जीवन	
   िनंपाप	
  रह#	
   रोगी	
  को	
  ठ"क	
  !कया,	
  िनवा%िसत	
  
लोग$	
  के	
  साथ	
  भोजन	
  !कया,	
  अ"य	
  

जाितय&	
  का	
  स"मान	
  !कया	
  	
  

	
  शतैान&	
  को	
  दरू	
  !कया,	
  चम#कार,	
  
शगुन	
  और	
  अ"तु	
  चीज$	
  क"	
  

यीश	ु
  क"	
  म#ृय	ु
   हमारे	
  निैतक	
  अपराध&	
  के	
  िलए	
  दंड	
  
सहती है	
  

हमारे	
  शम#	
  को	
  दरू	
  करती है	
  और	
  
परमे%र	
  के	
  ःव#प/स"मान	
  को	
  

पनुःथा'(पत	
  करती है	
  

आ"माओ	ं
  और	
  श"#य%	
  को	
  पराःत	
  
करती	
  है	
  	
  	
  

बूस	
   परमे%र	
  के	
  बोध	
  को	
  शांत	
  करता है	
   परमे%र	
  के	
  म#ूयांकन	
  को	
  बदलता	
  
है	
  	
  	
  

परमे%र	
  क"	
  श"#	
  को	
  ःथा$पत	
  
करता	
  है	
  

ूाय$%त	
  का	
  िस#ांत	
   द"डनीय	
  ूितःथापन	
   संत%ु&	
  (ए"से%म)	
   !बःटस !व#टर 

यीश	ु
  का	
  पनुज%&म	
   भावी मो# का आ"ासन	
   दंड	
  के	
  िलए	
  दैवीय	
  स"मान	
   शतैान	
  और	
  म#ृयु	
  के	
  ऊपर	
  !वजय	
  
 
 

मो#	
  

मो#	
   िनरपराधता	
  एवं	
  !मा	
   स"मान	
  एवं	
  ःव#प	
   श"#	
  एवं	
  ःवतंऽता	
  	
  	
  	
  	
  
!ःथित	
   अगली	
  दिुनया	
   यह	
  दिुनया	
   अनदेखी	
  दिुनया	
  
प"ाताप	
   काय$	
  से-­‐नीितपरायणता	
  	
  

(अ"छे	
  काम$	
  से	
  परमे%र	
  को	
  ूस#न	
  
करने	
  का	
  ूयास	
  बंद	
  कर#)	
  

आ"मूशंसा	
  से	
  	
  
(अपनी	
  !ःथित	
  बढ़ाने	
  के	
  िलए	
  
सांःकृितक	
  ूणािलय'	
  का	
  
इःतेमाल	
  करने	
  से	
  बच#)	
  

मिूत%	
  पजूा	
  से	
  	
  
(गलत	
  श"#ओ	ं
  और	
  जादईु	
  

र"ितय&	
  को	
  !याग	
  द")	
  

अनमुह	
  (परा$जत करता 
है)	
  

द#ुता	
  	
  	
   अयो$यता	
   दबु$लता	
  	
  	
  

!मा	
   गलितय&	
  को	
  !मा	
  करता	
  है	
   !रँत%	
  म"	
  सलुह	
  करता	
  है	
   क" ि	
  हटाता	
  है	
  
परमे%र	
  के	
  दा#हनी	
  ओर 	
   ःवीकृित	
  और	
  घिन$ता	
   ूित$ा	
  और	
  !ःथित	
   श"#	
  और	
  अिधकार	
  
िमलन	
  (परमे%र	
  के	
  

अलावा)	
  
ःवयं  

(आ"मा, अतंःकरण)	
  
लोग	
  

(प"रवार,	
  समदुाय)	
  
रचना	
  

(ूकृित,	
  आ"माएं)	
  
िशंय%व	
   आ"ाका%रता	
   िन#ा	
   समप$ण	
  

परमा%मा	
   !यवहार के िलए माग$दश$न 
	
  

!ऽमिूत'	
  के	
  साथ	
  सम#वय	
   य#ु	
  के	
  िलए	
  सश#$करण	
  

निैतकता	
   दसूर%	
  से	
  ूेम	
  करना	
   दसूर%	
  को	
  स"मान	
  देना	
   दसूर%	
  को	
  आशीष	
  देना	
  	
  	
  
आ"ासन	
  

	
  

!या	
  म"	
  सरु$%त	
  और	
  निैतक	
  !प	
  से	
  
ःवीकाय'	
  हँू?	
  

!या	
  म"	
  सह#	
  समदुाय	
  का	
  !हःसा	
  
हँू?	
  

!या	
  मेरे	
  पास	
  काली	
  श"#य%	
  को	
  
परा$जत	
  करने	
  के	
  िलए	
  पया$%	
  

श"#	
  है?	
  
िमिसयोलॉजी	
   स"य	
  का	
  अनभुव	
   समदुाय	
  का	
  अनभुव	
   श"#	
  का	
  अनभुव	
  
इ"फिसय'	
   2:1-­‐10	
   2:11-­‐22	
   6:10-­‐17	
  



 

ससुमाचार	
  संबंधी	
  सार	
  
परमे%र	
  का	
  उ"ेँय	
   परमे%र	
  हम#	
  ूेम	
  करता	
  है	
  और	
  

उसके	
  पास	
  हमारे	
  जीवन	
  के	
  िलए	
  
अ"तु	
  योजना	
  है	
  

परमे%र	
  ने	
  अपने	
  स"मान	
  और	
  
म"हमा	
  के	
  साथ	
  ब"च$	
  के	
  !प	
  म"	
  

हमार%	
  रचना	
  क"	
  

परमे%र	
  अपनी	
  आ"मा	
  के	
  

मा#यम	
  से	
  असीम	
  श"#	
  ूदान	
  
करता	
  है	
  

मानव	
  समःया	
   हमारा	
  िनजी	
  पाप	
  परमे%र/हमारे	
  
जीवन	
  के	
  िलए	
  परमे%र	
  क"	
  

योजना	
  और	
  हमारे	
  बीच	
  म"	
  एक	
  

अवरोध	
  उ"प$न	
  कर	
  देता	
  

हमार%	
  िन#ाह&नता	
  से	
  परमे%र	
  
का	
  अपमान	
  होता	
  है,	
  इसिलए	
  
हम	
  शम#नाक	
  !प	
  से	
  अनाथ	
  ह"	
  

हमार%	
  मिूत%	
  पजूा	
  हम#	
  !द#य	
  
श"#	
  से	
  अलग	
  कर	
  देती	
  है	
  और	
  
हम#	
  अधंकार	
  के	
  ौाप	
  म" ढकेल 

देती है	
  
यीश	ु
  का	
  समाधान	
   हमारे	
  पाप#	
  के	
  सव#$म	
  बिलदान	
  

के	
  !प	
  म"	
  यीश	ु
  ने	
  परमे%र	
  के	
  दंड	
  
को	
  सहा	
  

हमारे	
  म"यःथ	
  के	
  !प	
  म"	
  यीश	ु
  
मसीह	
  ने	
  हमारे	
  शम#	
  को	
  सहा,	
  
म"हमा	
  उ"प$न	
  क"	
  और	
  

परमे%र	
  के	
  नाम	
  क"	
  म"हमा	
  को	
  
पनुःथा'(पत	
  !कया	
  

यीश	ु
  ने	
  म#ृय	ु
  और	
  द#ु	
  श"#य%	
  
पर	
  !वजय	
  पायी	
  ता#क	
  हम	
  
परमे%र	
  क"	
  श"#	
  और	
  

आशीवा&द	
  को	
  ूा#	
  कर	
  सक# 	
  

िनःतारणशील	
  
ूित$बया	
  

अपने	
  िनजी	
  र"क	
  के	
  !प	
  म"	
  यीश	ु
  
को	
  ःवीकार	
  कर#	
  और	
  !मा	
  क"	
  
ूाथ$ना	
  कर#,	
  मानव	
  निैतकता	
  से	
  

मड़ु$	
  

परमे%र	
  को	
  िन#ा	
  द",	
  उसके	
  

प"रवार	
  म"	
  शािमल	
  हो	
  जाएँ,	
  
झूठे	
  ःव#प	
  और	
  !ःथित	
  का	
  

!याग	
  कर#	
  

संर$ण	
  और	
  श"#	
  के	
  िलए	
  
केवल	
  परमे%र	
  पर	
  भरोसा	
  कर#,	
  
जाद	ू
  और	
  मतभेद&	
  से	
  दरू	
  रह#	
  

	
  
 
 
 
 
 
 
 
 

अपने	
  समहू	
  क"	
  संःकृित	
  का	
  ूकार	
  जानने	
  के	
  िलए	
  www.TheCultureTest.com	
  पर	
  म#ुत	
  आकलन	
  कर#।	
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